REGIONALNA RADA
KLUBU SLOVENSKYCH TURISTOV
OKRESU STARA LUBOVNA

ZAZNAMNIK

OBLASTNEHO TURISTICKEHO
ODZNAKU _
STARA LUBOVNA

,,POZNAJME OTCINU A CHRANME PRIiRODU*

Vazeni Sportovi priatelia - turisti.

Okres Stara Lubovna sa rozprestiera v
severovychodnej Casti SpiSa a severozapadnej
asti Saria. Na severe susedi s Polskom. Ma

rozlohu 662 km2. Prirodnu os okresu tvori udolie
rieky Poprad. Z prirodného hladiska je to hornata
oblast. Do uzemia zasahuju vybezky s Magury,
Cergovského pohoria a Levo&skych vrchov.
Strednu Cast’ vyplnuje Lubovnianska vrchovina a
Pieniny. V okoli Starej Lubovne sa nachadza cca
85 mineralnych pramenov, va¢sinou zemito-
uhli€itych, ktoré svojimi lie€ivymi u€inkami dali
podnet na vznik kupelov. Okres oplyva aj
hodnotnymi historickymi a umelecko-historickymi
pamiatkami. Nachadzaju sa tu hrady, gotické
kostoly, renesancné kastiele, mestianske domy.
Na dedinach sa zachovala pévodna [udova
architektura. Tzv. Jantarova cesta z Uhorska do
Baltiku podnietila osidlovanie uzemia, ktoré bolo
na vtedajSiu dobu pomerne husté. Prirodné
drsné pomery stazuju zivotné podmienky
tunajSieho obyvatelstva, ale zato poskytuju
mimoriadne moznosti pre cestovny ruch, turistiku
a rekreaciu.
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Vitame Vas mili navstevnici v tomto okrese.
Spolo¢nikom Vam bude tento sprievodca, ktory
Vas zavedie do viac i menej malebnych kutov
nasho regionu.

Majitel’ zaznamnika:

Meno a priezvisko: ...........ccccceeeiiiiiiiiii e
Datum narodenia: ...........cccccciiiii
Adresa bydliska: .....................

Klub, organizacia: .............ccccccvvviiiiiiiiiii,

Datum zac€iatku plnenia podmienok: ..................................

Datum ukonéenia plnenia podmienok: ..............................

podpis: ..........cc.......

Organizator RR KST Stara Lubovnia prosi veducich vSetkych
zariadeni a institucii, aby na poziadanie urobili kontrolny
zdznam v prisluSnej rubrike zaznamnika o tom, Ze majitel
uvedené miesto navstivil.

Na udelenie odznaku je potrebné splnit’

1. navstivit' 6 povinnych miest
navstivit' 8 lubovolnych miest zo skupiny A
navstivit 2 lubovolné miesta zo skupiny B

2. navstevnici z okresu Stara Lubovna su povinni
zucastnit sa aspor na 3 okresnych akciach —
kalendar podujati najdete na www.kstsl.sk

3. ako dbkaz navstevy méze byt peciatka,
fotografia, vstupenka, charakteristicky opis,
podpis cviCitefa 2. triedy / indtruktorom z okresu
Stara Lubovna /.

4. doba plnenia je Casovo neobmedzena a
Clenstvo v KST nie je podmienkou

5. zdznamnik (OTO) si mbzete vytlacit na webovej
stranke www .kstsl.sk, zostrihat a poskladat
Viac informacii: Pavel Mrug, Mierova 36,

064 01 Stara Lubovnia, €.t.: 0907 934 552

6. po splneni podmienok a predlozeni
zaznamnika, Vam bude odznak udeleny za 2.-€
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Zoznam miest

Povinné miesta:

Stara Lubovna, Podolinec, VysSné Ruzbachy,
Lubovnianske kupele, Jarabinsky prielom,
Prielom Dunaijca, Osli vrch, Plasna, Mincol

Volitefné miesta SKUPINA A:

Lubovniansky hrad, Stara Lubovna - skanzen,
Cerveny Klastor, Hniezdne, Jakubany, Kamienka,
Litmanova, MniSek nad Popradom, Plavec,
Legnava, Hajtovka, Sari§ské Jastrabie, Prielom
Lesnického potoka, Sulinsky pramen, Haligovské
skaly

Volitel'né miesta SKUPINA B:

Kur€inska Magura, Vysoké skalky, Marmon,
Kotnik, Veterny vrch

3/ Vys$né Ruzbachy

Vyznamné stredisko cestovného ruchu.
Situované je do ihli¢natych lesov na upati
SpiSskej Magury. Prva zmienka je z roku 1328.
Termalne kupele boli zname od 16. storocia.
Travertinové jazierko Krater je chranenym
prirodnym vytvorom. V kamenolome travertinu sa
kazdoro¢ne konalo Medzinarodné socharske
sympozium. Znamych je 14 mineralnych
pramenov, z ktorych je najvydatnejSi I1zabela.
Dobré podmienky na pesSiu a lyZiarsku turistiku.

Potvrdenie:

4/ Hrani¢né

Obec na sever od Starej Lubovne v
Lubovnianskej vrchovine. Obyvatelstvo sa
zaoberalo pastierstvom a rolnictvom. Dreveny
kostol karpatského typu z roku 1785 je narodnou
kultirnou pamiatkou. V obci su dva mineralne
pramene.

Potvrdenie:

POVINNE MIESTA

1/ Stara Lubovna

Okresné sidlo so 16 tis. obyvatefmi. Jestvovala
uz pred tatarskym vpadom, hoci pisomne sa
spomina az v roku 1292. Slobodnym kralovskym
mestom sa stala v roku 1361. Od roku 1412 sa na
plnych 360 rokov stala spravnym centrom 16
spisskych miest, ktora kral Zigmund dal do zalohy
polskému kralovi. ObdlZznikové namestie dotvaraju
zachovalé mestianske domy arkadoveho typu zo
17. storoCia, uprostred s kostolom sv. Mikulasa.

Potvrdenie:

2/ Podolinec

Mestecko na styku Popradskej kotliny, SpiSske;j
Magury a Levoc€skych vrchov. Mestské vysady
ziskava v roku 1292. Historické centrum tvoria
mestianske domy, goticky kostol a renesancna
zvonica. Klastor piaristov s naroznymi vezami a
dvojvezovy kostol, tvoria barokovy komplex z pol.
17. st. Zachovalé hradby su zo 14. az 15. st..

Potvrdenie:

5/ Lubovnianske kupele

Juhovychodne od obce Nova Lubovna. Vznikli v
18. storoCi na lieCenie choréb zazivacieho
ustrojenstva. Po 2. svetovej vojne zanikli. Dnes su
strediskom cestovného ruchu a vyhlfadavané
mineralne pramene. V prifahlom lesoparku sa
vyskytuje Borovica vejmutovka.

Potvrdenie:

6/ Jarabinsky prielom — Jarabina

Kratke kanonovité udolie so skalnymi zrazmi,
ktoré vyerudoval potok Maly Lipnik. Vytvara
sustavu pereji, vodopadov a na dne sa
nachadzaju vodou vymyteé tzv. ,obrie hrnce®. Je
chranenym prirodnym vytvorom. Na juhu sa
nachadza obec Jarabina znama drotarstvom,
vystahovalectvom do USA a odbojom SNP

Potvrdenie:



7/ Prielom Dunajca

Statna prirodna rezervacia o rozlohe 362 km?
v Pienap-e. Ma niekolko vyhibenych meandrov,
rie€nych prahov a teras s prilahlymi svahmi,
nepristupnymi bralami, skalnymi prirodnymi
vytvormi od Klastornej hory az po Holicu.
Vyskytuje sa tu vzacna fauna a fléra. Lesy
vytvaraju pévodné smrekovo-jedlové porasty.
Velmi zname pltnictvo na rieke Dunajec.

Potvrdenie:

8/ Osli vrch (875 m.n.m.)

Rozlozity lu¢ny chrbat v strednej Casti
Lubovnianskej vrchoviny so Sirokym rozhladom
nachadzajucim sa severne od okresného sidla.
Vyborné podmienky na bezecké lyZzovanie. Na
vrchole sa nachadza kamenny kriz, délezita
krizovatka znacCenych turistickych ciest v tomto
pohori a jednoducha stavba mensSieho pristreSku
s ohniskom.

Potvrdenie:

VOLITELNE MIESTA — A/

1/ Lubovniansky hrad

Vznikol v 2. polovici 13. storocCia a patril do
sustavy hradov s funkciou chranit obchodné
cesty do Pol'ska. V €ase zalohovania spiSskych
miest Pol'sku, bol sidlom polskych starostov.
Dnes je sidlom Lubovnianskeho muzea. Je hojne
navstevovany.

Potvrdenie:

2/ Stara Lubovia — skanzen

Zivot na dedine v minulosti pribliZzuje
navstevnikom muzeum ludovej architektury pod
hradom — Lubovniansky skanzen. Patri k
najmladSim na Slovensku, verejnosti bol
spristupneny v roku 1985 a v sucasnosti ho tvori
25 objektov.
Dominantou expozicie je zrubovy gréckokatolicky
kostolik vychodného obradu z Matysovej z roku
1833, zasvateny sv. Michalovi archanjelovi.

Potvrdenie:
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9/ Plasna (889 m.n.m.)

Vrch Plasna je najvy$Sim vrchom na slovenskej
strane Centralnych Pienin a nachadza sa na
uzemi Pieninského narodného parku. Juzné
svahy tohto vrchu su pomerne vyhfadavanou
turistickou lokalitou. Nachadza sa tu znamy
komplex vapencovych skal - Haligovské skaly.
Plasna ponuka velmi prijemnu a pomerne
nenarocnu turistiku. Vyskytuje sa tu bohata
kvetena.

Potvrdenie:

10/ Minc¢ol (1157 m.n.m.)

Najvyssi vrch Cergovského pohoria. Nachadza
sa na hranici okresu Stara Lubovna, Sabinov a
Bardejov. Na beténovom pylone su erby
okresnych miest. Z vrchu je pekny kruhovy
rozhlfad. NajvhodnejSi vystup je z obce Kyjov.

Potvrdenie:

3/ Cerveny Klastor

Nedaleko obce je kostol s klastorom kurtizanov
zalozeny v 14. storoCi. Ako lekar vynikal frater
Cyprian so svojim herbarom. V objekte je zriadené
muzeum. Cely stavebny komplex je narodna
kultirna pamiatka.

Potvrdenie:

4/ Hniezdne

Polnohospodarska obec v udoli Popradu. V
roku 1412, ked sa stalo slobodnym kralovskym
mestom bolo najmensie v celom Uhorsku.
Mestiacke domy pochadzaju zo 17. a 18. storocia.
V roku 2012 tu vyrastol obdivuhodny areal
Nestville Park a su€asne s nim aj expozicia
liehovarnictva a tradi¢nych ludovych remesiel —
Nestville Distillery.

Potvrdenie:
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5/ Jakubany

Razovita obec na severovychodnych svahoch
Levoc€skych vrchov. Bola tu huta na spracovanie
rudy. Vysoka pec, vyznamna zachovala pamiatka
sa nachadza asi 3 km juzne od obce. Kostol bol
postaveny v r. 1911 talianskymi stavitelmi.
Typicka ludova architektura.

Potvrdenie:

6/ Kamienka

Osidlena v 14. storoCi za Soltyskej kolonizacie.
Kazdoro¢ne sa tu konaju festivaly folklornych
suborov Rusinov. V strede obce je pamatnik
padlym v 1. a 2. svetovej vojne. Zapadne od
obce je mineralny pramen.

Potvrdenie:

9/ Plave€ — hrad

Obec v udoli Popradu. Na pravom brehu rieky su
zrucaniny hradu vybudovaného v 13. storoci.
Svojho €asu bol sidlom bratrickeho vodcu P.
Axamita. Z hradného vrchu je nadherny vyhlad
na Siroké okolie.

Potvrdenie:

10/ Legnava

Obec lezi v severnej Casti Lubovnianskej
vrchoviny, v doline rieky Poprad pri hranici s
Polskom. Rozprestiera v nadmorskej vysSke 458
metrov nad morom. Na zaciatku obce su
mineralne pramene a prirodny amfiteater.
Vhodné cykloturistické trasy do Polska.

Potvrdenie:
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7/ Litmanova

Pohrani¢na obec, kde sa zachovalo niekolko
drotarskych drevenic. V okoli su skalné brala a na
vySSie polozenych pasienkoch ,Majdany*
pastierske pribytky. 3 km severne od obce je
vyhladavané putnické miesto. Nachadza sa tu aj
lyziarske stredisko.

Potvrdenie:

8/ Mnisek nad Popradom

miesto v okrese (382 m.n.m.). V okoli viacero
osad a lazov. V minulosti tu bola huta, neskor
sklaren. Tadiafto viedla tzv. jantarova cesta k
Baltickému moru.

Potvrdenie:

11/ Hajtovka — Certova skala

Prirodny skalny Utvar Skalna ihla je tiez znama
ako Certova skala. Nachadza sa na brehu rieky
Poprad v okrese Stara Lubovria, medzi obcami
Chmelnica a Hajtovka. Tento prirodny unikat vSak
ohrozuje rieka, ktorej zvacsujuci sa tok nepdsobi
na nu priaznivo. VyCnieva do vysky 10 m. Je to
pdsobivy krajinno-esteticky prvok prirody.

Potvrdenie:

12/ Sari$ské Jastrabie — Slatiny

Obec lezi pod upatim vrchu Mincol, ktory je
statnou prirodnou rezervaciou. V katastri obce sa
nachadzaju chranené krajinné utvary bradlového
charakteru Okruhly kopec a Rebro. Taktiez su
chranené aj mineralne sirne pramene. V
katastralnom uzemi obce v Casti potoka Hradlova,
je Statna prirodna rezervacia Slatiny so
zaujimavou flérou.

Potvrdenie:
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13/ Prielom Lesnického potoka

Chraneny prirodny vytvor pri usti Lesnického
potoka do Dunajca. Je to skalna uzina v
perejovitom rieCisti s vysokymi strmymi stenami,
sutinami a inymi vyraznymi prvkami. Uzemim
vedie znacCkovany turisticky chodnik, ktory sa
napaja do Prielomu Dunajca a na peSi turisticky
hrani¢ny priechod Lesnica - Szcawnica.

Potvrdenie:

14/ Sulinsky pramen

Znamy mineralny pramen nachadzajuci sa pri
pocetnych meandroch rieky Poprad. LieCiva voda
na hrdelné, ¢revné, ZaludoCné a dalSie choroby.
V minulosti sa voda plnila do fliaS a exportovala.
V sucasnosti je obnovena prevadzka.

Potvrdenie:

2/ Vysoké skalky (1050 m.n.m.)

Vysoké Skalky su najvyssi vrch Pienin s
nadmorskou vyskou (1 050 m n.m.). Nachadzaju
sa priamo na slovensko-pol'skej hranici, Na
samotnom vrchole vybudovali zabradlim
zabezpecenu vyhliadkovu ploSinu, odkial je
nadherny vyhlad na Vysoké Tatry, Belianske
Tatry, alebo Babiu horu. Vystup zo Strananského
sedla.

Potvrdenie:

3/ Marmon (795 m.n.m.)

Bralo na severovychod od Starej Lubovne, z
ktorého tazili Cerveny vapenec. V blizkosti
pamatna tabula sov. Letcovi Archipovi, ktory tu
pocas 2. sv. vojny havaroval. Vystup zo Starej
Lubovne po zelenej znacke.

Potvrdenie:
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15/ Haligovské skaly

Haligovské skaly su chraneny prirodny vytvor
na uzemi narodného parku Pieniny. Priamo z obce
Haligovce je dobre viditelny komplex vapencovych
skal. Skaly tvoria veze, sutiny a brala, ktoré nesu
rézne pomenovania (Biela, Cervena, Sovia,
Kondista, Hruba). V skalach okrem réznych
povrchovych Utvarov (zosypy, krasové dolinky)
mozno najst jaskyne C€i dutiny. Najznamejsia z
nich Aksamitka sa nachadza v Cervenej skale.

Potvrdenie:

VOLITEUNE MIESTA - B/

1/ Kuréinska Magura (893 m.n.m.)

Rozlozity chrbat vo vychodnej Casti
Lubovnianskej vrchoviny. Chrbat je zvacsa
zalesneny zmieSanymi lesmi, v najvyssich
Castiach su Cistinky a z nich pekné vyhlady na
polsku stranu. NajvhodnejSi vystup je z obce
Andrejovka.

Potvrdenie:

4/ Kotnik (889 m.n.m.)

Na severozapad od obce Kolackov v oblasti
Levocskych vrchov. Pekné rozhfady a vyborné
podmienky na turistiku, najma lyziarske prejazdy.
Vystup z Niznych Ruzbach, Starej Lubovne, alebo
Kolackova. Na vrchole Kotnika sa nachadza 73
metrov vysoka telekomunikacna veza.

Potvrdenie:

5/ Veterny vrch (1112 m.n.m.)

NajvysSi vrch vo vychodnej Casti SpiSskej Magury.
Jeho rozlozity dlhy chrbat tvori ustredny masiv
tejto Casti pohoria. Medzi turistami nie je ziadnou
neznamou a jeho najvacsim lakadlom je urcite
najkrajsi vyhlad nielen v tejto lokalite, ale i v
Sirokom okoli.

Potvrdenie:
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Pre zaujemcov z okresu Stara Lubovia

3 povinné turistické akcie:

Potvrdenie: ..o,
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POZNAMKY:
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POZNAMKY:

POZNAMKY:
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