JEDALNY [STOK

45. slovenského zimného zrazu 27.1. - 30.1.2011

Stvrtok

Kapustova polievka, chlieb
Vecera PreSovské bravéové soté, opekané zemiaky, zeleninovy Salat

Piatok

100g Parky,20g hor¢ica,50g vajickova natierka,30g marhulovy dZzem,
Rariajky 20g maslo Rama, 2ks pec¢ivo,100g chlieb, kava, ¢aj ovocny

Baligek: Zemla (maslo, syr), Zemla (horéica, salama), keks, ovocie,
Obed zelenina, €aj ovocny

Frankfurtské polievka, chlieb
Vecera Sekana brav€ova, zemiakova kaSa, kapustovy Salat

Sobota

120g Parkova klobasa pecend,20g horcica,50g syrova natierka,
Rariajky 20g maslo rama,30g marmelada, 2ks pecivo,100g chlieb, kava, €aj

Balicek: Bageta (maslo, syr), bageta (hor€ica, salama), keks, ovocie,
Obed zelenina, €aj ovocny

Polievka Kulajda, chlieb
Vecera Madarsky gulas, kysnuté knedle

Nedefla

1ks varené vajce,50g tvrdy syr, 50g salama,20g maslo Rama, 30g jahodovy
Rariajky dZem, 2ks pecivo,100g chlieb, 50g zemplinsky kolag, kava, ¢aj ovocny

Obed Bali¢ek: Vyprazany brav€ovy rezen, chlieb, zelenina, ovocie, keks, ovocny &aj

Poznamka: Pri ranajkach bude pre G¢astnikov k dispozicii €aj aj so sebou na trasu do
termosky resp. flaSe.



