PRETEKY TURISTICKEJ
ZDATNOSTI

Sut’azny poriadok a pravidla

8. juna 2010

Hrad Stara Lubovna



Sportovy klub mesta — odbor turistiky STARA CUBOVNA
Centrum vol’ného ¢asu STARA CLUBOVNA

ROZPIS
PRETEKOV TURISTICKEJ ZDATNOSTI PRE KALENDARNY ROK 2010

A/ VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Nazov a stupen pretekov:

Preteky turistickej zdatnosti / PTZ/ postupové, klasifikacné III. st.

2. Usporiadatel’:

SKM - odbor turistiky a Centrum vol'ného asu v Starej Cubovni

3. Termin a miesto konania:

8. juna 2010 0 12,30 hod. /utorok/, Dubovniansky hrad

4. Termin a adresa prihlasenia na preteky:

Prihlasky zaslat’ najneskor do 5. juna 2010 na adresu:

Oddelenie turistiky a BS, Centrum vol'ného ¢asu, 064 01 Stara Cuboviia
/€. tel. 4322991/

5. Funkcionari pretekov:

Riaditel’ pretekov : PhDr. Marta Hanecakova
Hlavny rozhodca : Pavel Mrug

Tajomnik : Bc. Alena Hrindkova

Hospodar : Helena Nevlazlova

Zdravotnik : Mgr. Marta Svitanova

Stavitelia trati : Pavel Mrug , Bc. Alena Hrinakova, Paulina Vitovi¢ova

Poctarska komisia : Mgr. Marta Svitanova, Mgr. Anna Hnatova, Bc. A. Hriildkova,
Mgr. Margita Olejnikova

Spravca techn. mat.: Pavel Mrug



6. Kategérie a dizky trati:

- Najmladsi ziaci, ¢ky 2000-... - jednotlivci, dizka trate do 2 — 3 km
- Mladsi ziaci, ¢ky 1998-99 - jednotlivci, dizka trate od 2 - 4 km
- StarsSi Ziaci, ¢ky 1996-97 - jednotlivci, dizka trate od 2 - 4 km

- Mladsi dorastenci, ky 1994-95 - jednotlivci, dizka trate od 4 - 6 km
- Starsi dorastenci, ky 1992-93 - jednotlivci, dizka trate od 4 - 6 km
- Dospeli A 1991-75 - jednotlivci, dizka trate od 4 - 6 km
- Dospeli B 1974- ... - jednotlivci, dizka trate od 4 - 6 km

Pre prislu$nost’ do vekovej kategérie je rozhodujuci vek pretekarov dosiahnuty
V kalendarnom roku, v ktorom sa preteky konaju.

7. Podmienky ucasti :

Clenovia KST a ostatnych organizécii - platny &lensky preukaz s fotografiou. Neorganizovani
ziaci a dorastenci - akykol'vek preukaz obsahujuci meno a priezvisko, adresu, rodné ¢islo a overentl
fotografiu /cestovny pas, preukaz na zl'avu a pod./ popripade potvrdenie $koly obsahujuce vyssie
uvedené udaje.

VSetci pretekari musia mat’ preukaz poistenca pri prezentacii !

Pretekari do 18 rokov musia mat’ potvrdenie o lekarskej prehliadke nie starSie ako jeden rok, alebo
Cestné vyhlasenie o zdravotnej sposobilosti absolvovat preteky platné pre jednu sut'azna sezénu,

podpisané rodicom, alebo zdkonnym zastupcom. Po¢ntic krajskymi pretekami je pretekar povinny
mat preukaz pretekara, ktory nahradza vyssie uvedené doklady.

Ak z akychkol'vek pri¢in nemoze vitaz nastipit’ do vyssieho kola, nahradi ju vit'az, ktory sa
umiestnil ako d’al$i v poradi.

8.Vybavenie hliadok :

- riadne vyplneny Startovaci preukaz

- pisacie potreby /nie obyc¢ajnu ceruzu, nie ¢ervena farba naplne /

- buzola - od mladsieho Ziactva vratane

- pretekari musia byt’ vhodne obleceni a obuti do lesného terénu
/chranené lakte a kolena odevom - zodpoveda vysielajuca organizacia/

Je zakazané pouzivat’ tretry s klincami!

9. Uhrada nakladov:

Cestovné hradi vysielajuca organizacia.

10. Odmeny:
Vitazné druzstva budi odmenené diplomami z rozpo&tu SKM-odbor turistiky

v Starej Cubovni.



11. Stravovanie:

Ucastnikom bude podany teply aj pocas pretekov. Doporuujeme vlastny pohar na &aj.

12. Zdravotna sluzba:

V priestore ciel’a zabezpeci usporiadatel’.

B/ TECHNICKE USTANOVENIA:

1. Preteka sa podDla pravidiel a sut’azného poriadku Pretekov turistickej zdatnosti, platny od
11.1.2009 a so zmenami schvalenymi od 27.9.2009 / vid’. www.kst.sk, kde si uvedené nove
pravidla a zmeny

2. Discipliny pre vSetky kategorie:

1.
2.
3.
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Urcovanie topografickych a turistickych znaciek

Orientacia - azimutové Gseky (u najml. Ziactva orientacia mapy)
KPC aj medzinarodné ( 27 hlavnych miest krajin Eurépskej tnie)
Ziaci: 3x slovenské KPC a 3x medzindrodné KPC

Dorast, dospeli: 6x slovenské KPC a 6x medzindrodné KPC

. Lanova lavicka

. Viazanie uzlov

. Plazenie

. Ur€ovanie lie¢ivych rastlin a drevin
. Hod na ciel’

. Odhad vzdialenosti

PhDr. Marta Hane¢akova
riaditel’ka CVC



